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Catre,
TOATE UNITATILE ADMINISTRATIV TERITORIALE
In atentia domnului /doamnei Primar

Avind in vedere situatia epidemiologica actuald, pentru a evita atat
extinderea imbolndvirilor cauzate de virusurile gripale, dar si posibilele
infectii cu noul coronavirus SARS-CoV-2, recomandam ca la nivelul
institutiilor aflate in subordinea dumneavoastrd, si se implementeze
urmatoarele masuri:

Pentru angajator:

-zilnic se va efectua triajul epidemiologic al tuturor angajatilor si
izolarea cazurilor care prezintd semne de infectii acute respiratorii;

-in cazul sesizdrii de cazuri multiple de Tmbolnédviri, medicul de
medicina muncii va informa Directia de Sdnatate Publica Dambovita si va
lua toate masurile pentru limitarea extinderii imbolnavirilor;

-intensificarea masurilor de dezinfectie si igienizare in spatiile cu
acces larg al publicului;

-revizuirea stocurilor de materiale de cudfenie, substante dezinfectate
(produse biocide TP2 pentru suprafete si pavimente) si de igiend personald
pentru toate grupurile sanitare ( dispensere cu sdpun lichid, prosoape de
hartie, dezinfectant pentru maini TP1 );

-anularea diferitelor evenimente care presupun participarea unui
numar insemnat de persoane.

Pentru angajati:

-spalarea mainilor cu apd si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu
avem aceastd posibilitate, se pot utiliza solutii dezinfectante pentru méaini pe
baza de alcool 60%;

-mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dvs. si alte persoane, in
special dacd acestea tusesc, stranutd sau au febra, deoarece prin picaturile de
secretie nazo-faringiana (picéturile Flugge) se transmit germenii patogeni;



-nu atingeti ochii, nasul ori gura cu mainile murdare, deoarece
mainile intrd In contact cu suprafetele contaminate de virus;

-curatati suprafetele cu dezinfectanti pe baza de alcool sau clor;

-acoperifi-vd gura si nasul, de preferat cu un servetel de unica
utilizare, ori de céte ori strdnutati sau tusiti. Dacd in momentul in care tusiti,
gura este acoperita cu mdinile si apoi acestea nu sunt spilate sau
dezinfectate, se poate produce contaminarea obiectelor sau a persoanelor cu
care veniti in contact.

-nu luati medicamente antivirale si antibiotice decéit daca acestea sunt
prescrise de un medic ;

-utilizati masti de protectie dacd aveti suspiciunea ca sunteti bolnav.
Mastile de protectie ajuta §i limiteazd raspandirea virusului, dar numai
impreuna cu respectarea celorlalte reguli de igieni;

-contactati medicul inca de la instalarea primelor semne de boala:
tuse, febra, dificultati in respiratie.
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